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venerdi 8 settembre 2023 - Bologna

competenze, esperienze e prospettive in Emilia Romaagna

Il cambiamento soclale e la pratica sanitaria stanno avanzando
raptdamente e la cultura influenza la pratica.
Durante ( periodi di cambiamento, e normale e salutare chiedersi se
[ nostri attuali modelli e concetti di sé siano ancora utili ai nostri
pazienti e professionisti.’

> J Orthop Sports Phys Ther. 2021 Jul;51(7):318-321. doi: 10.2519/jospt.2021.10536.
Epub 2021 May 15.

The Active Future for the Passive Therapist

David A Nicholls
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Art. 1

1. E' individuata la figura del fisioterapista con il seguente profilo: il fisioterapista e I'operatore sanitario, in possesso del

diploma universitario abilitante, che svolge in via autonoma, o in collaborazione con altre figure sanitarie, gli

interventi di|prevenzione, [cura e riabilitazione nelle aree della motricita, delle funzioni corticali superiori, e di

quelle viscerali conseguenti a eventi patologici, a varia eziologia, congenita od acquisita.

prevenzione

Promozione della salute
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'EMERGENZA INVECCHIAMENTO’

2060: over 65 31-37.,

Figura 1 Popolazione di 65 anni e piu in ltalia. Dati storici 1960-2018 e previsioni al 2060, scenario mediano e
intervallo di confidenza al 90 per cento (valori percentuali)
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Fonte: Istat, Ricostruzione intercensuaria della popolazione, Rilevazione della popolazione per sesso eta e stato civile, Previsioni demografiche base 1.1.2018
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'EMERGENZA INVECCHIAMENTO’
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2060: over 65
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Le Linee Guida raccomandano interventi di valutazione del livello di rischio ed
interventi di educazione degli anziani e dei loro cargiver alla prevenzione delle
cadute, in tutti i setting.

Integrated care for older people: guidelines on community-level interventions to manage declines in intrinsic capacity. Geneva: World Health Organization; 2017

Task Force on Global Guidelines for Falls in Older Adults. World guidelines for falls prevention and management for older adults: a global initiative. Age Ageing. 2022
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. ?{ LA FISIOTERAPIA IN TUTTI | LUOGHI DI VITA: X%

La consapevolezza del proprio stato di
rischio di caduta non e adeguata nella gran
parte dei soggetti anziani, cosi come risulta
ridotta la conoscenza dei fattori di rischio.

Russel K., Mjhalic T

Solo 1 persona su 7 (nel periodo 2016-2021)
ha dichiarato di aver ricevuto, nei 12 mesi
precedenti l'intervista, il consiglio dal medico
o da un operatore sanitario su come evitare
le cadute. (1SS)
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Author manuscript
J Geriatr Phys Ther. Author manuscript; available in PMC 2023 January O1.

/é HHS Public Access

Published in final edited form as:
J Geriatr Phys Ther. 2022 ; 45(3): E127-E136. doi:10.1519/JPT.0000000000000304.

Older Adults’ Perceptions Regarding the Role of Physical
Therapists in Falls Prevention: A Qualitative Investigation
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CONSAPEVOLEZZA DEL RISCHIO

[ used to love to play with my grandchildren, but I have to be careful
though, because even shooting a basket, could lose your balance, you
know? pl N
'MORE CAREFUL
“It gets down to using your head ... you come to a point where [you think]
hey, I better not be doing that”

7

“A physical therapist is after the fact, not before the fact” “after, not

RUOLO DEL before.”

FISIOTERAPISTA

“I think after a fall ... physical therapy is after the fact... not
preventive.”

‘“The doctor didn't tell me’
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“10 NON CI CASCO”

Progetto di prevenzione delle cadute nella popolazione over 65

N

T ————— ?“

Referenti del progetto: Anna Maria Foggetti (per CD), Francesca Tusoni (per RR)

Project writing: Francesco Bucchi, Anna Maria Foggetti, Marta Simonelli, Francesca
Tusoni
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Proporre un’azione di prevenzione primaria - nell’'ambito delle competenze
del fisioterapista — sul tema delle cadute e dell’esercizio fisico sicuro, realizzata in
maniera specifica e capillare sul territorio e rivolte sia alle persone anziane che ai
caregiver

{
IO N O N Sensibilizzare i Cittadini alllimportanza della prevenzione (nelle sue varie
forme) e al ruolo che il fisioterapista ricopre nell’lambito della promozione della

Cl CASCO’ salute
79 l\%\ Educare e Guidare i fisioterapisti all’applicazione delle LLGG e delle piu
t recenti evidenze scientifiche nell’attivita di prevenzione primaria delle

cadute

Valutare l'efficacia della formazione
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~ %__
SOGGETTI OVER 65

ARTICOLAZIONE IN DUE INCONTRI:

Informare i partecipanti sugli effetti e le conseguenze delle
cadute, sui fattori di rischio (modificabili e non) e sulle strategie
utili a prevenire le cadute, sia in ambiente interno che in

ambiente esterno.
lllustrare i benefici dell’esercizio fisico e I'importanza di svolgerlo
In sicurezza

PARTECIPAZIONE CAREGIVER
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. Definizione, epidemiologia, fattori di rischio e conseguenze delle
cadute;

FORMAZIONE
Valutazione del rischio di cadute secondo |'algoritmo e |la batteria di

DEI FORMATORI | test indicati dalle LLGG; @f)\

. Raccomandazioni per |la prevenzione delle cadute secondo le LLGG;
9
FNG

‘10 NON CI CASCO’

"
)

. Strategie di comunicazione dei contenuti della
formazione per anziani e caregiver;

. Formazione specifica (modalita di organizzazione degli incontri,
trasmissione dei contenuti, somministrazione dei questionari);

. Laboratori pratici e discussione dei contenuti proposti.
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1 Il reclutamento dei soggetti avverra su base
volontaria

1 | setting di formazione ritenuti idonei allo
svolgimento degli incontri (circoli ricreativi,
centri sociali e centri diurni per anziani) saranno
contattati direttamente dai fisioterapisti aderenti
al progetto

. Supporto referenti regionali/coordinatori sezioni
territoriali
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Individuare soggetti a rischio di cadute e indirizzarli al percorso

piu idoneo al loro profilo di rischio (SCREENING)

Figura 2 World guidelines for falls prevention and management for older adults

Opportunistic case finding Presenting to healthcare
Annual health visit with fall or related injury
Health records (when available) (70%% risk of = 1 fall in the next yecar)
(30% risk of = 1 fall in the next year)

SVILUPPI

I FALL PAST 12 MONTHS?

or. to increasce sensitivity, usc
3 Key Questions

Assess fall severity (one is enough)
= Injury

= 2 falls last year

Frailty

FUTURI

l GAIT & BALANCE IMPAIRED?

Gait speed < 0.8 m/s
or alternatively TUG =15 sec

ATTIVITA’ DI =

Low Risk Intermediate Risk High Risk

Goal: Primary Prevention Goal: Secondary prevention to Goal: Secondary prevention and
I I < EV E N Z I N E l improve a major risk factor treatment

‘ = Education on falls prevention = Tailored exercises on balance, Multifactorial Falls

= Advise physical activity-exercise gait and strength”® Risk Assessment
(Physiotherapist referral) +
= Education on falls prevention

Individualized tailored
interventions

-

Follow-up in 30 to 90 Days* I

Lying on the floor/unable to get up
ILoss of consciousness/suspected s

Text of the algorithm
= Entry point

= Assessment
= at risk
= low risk

I Reassess in One Year | I

Algoritmo indicato dalle LLGG per la valutazione del rischio di cadute negli anziani

Collaborazione con i servizi territoriali
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gisgeriatrico@aifi.net antonio.culcasi@ior.it
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