


LA SCUOLA

PROGETTO “LA SCHIENA VA A SCUOLA”  
Laura Dellarole

Fisioterapista SVAS Emilia Romagna



A.I.FI. e GIS Fisioterapia Pediatrica
presentano:

✓PROFESSIONISTA SANITARIO LAUREATO
✓ISCRITTO ORDINE FISIOTERAPISTI
✓ISCRITTO ASSOCIAZIONE ITALIANA di FISIOTERAPIA
✓PROFESSIONISTA che LAVORA CON TUTTE LE FASCE D’ETA’
✓PREVENZIONE, CURA, RIABILITAZIONE



1° PROGETTO di PREVENZIONE PRIMARIA e PROMOZIONE alla SALUTE della COLONNA 

VERTEBRALE nei BAMBINI della SCUOLA PRIMARIA GESTITO da FISIOTERAPISTI AIFI sul 

TERRITORIO ITALIANO

●INIZIO con AIFI e ISICO da 10 anni a livello regionale

●Nel 2020:  Progetto UNIFICATO a livello NAZIONALE tramite collaborazione con il GIS 
Fisioterapia Pediatrica

●190 FISIOTERAPISTI  specificatamente formati in tutta Italia

●RICERCA SCIENTIFICA – Collaborazione con Università e Istituzioni locali

●CONTENUTI E  MODALITA’ DI SVOLGIMENTO BASATI SULLA PIÙ RECENTE 
LETTERATURA SCIENTIFICA INTERNAZIONALE 



La colonna vertebrale è una struttura complessa e importantissima 
per il nostro benessere per TUTTA LA VITA

Mal di schiena aspecifico colpisce 60-80% degli adul? - PROBLEMA RILEVANTE *

Cause: sedentarietà, mantenimento posizioni sta3che per molto tempo, 
scarsa igiene posturale, ges0one alterata dei carichi *

Questi atteggiamenti e cattive abitudini sono spesso acquisite in età evolutiva

- apprendimento veloce, entusiasmo, possibilità di intervenire in tempo

- insegna il valore della SALUTE COME BENE PRIMARIO DA TUTELARE ai bambini 
e ai loro adulti di riferimento (genitori e insegnanti)

IMPORTANZA DEL PROGETTO SVAS

PERCHE’



ESPERIENZA

1° INCONTRO BAMBINI INCONTRO INSEGNANTI / 
GENITORI

2° INCONTRO BAMBINI

MATERIALE

Progetto GRATUITO per le Scuole !!!



RICERCA e RISULTATI



NUMERI NAZIONALI

2021-‘22
FISIO SVAS 126  (17 REGIONI)
REGIONI COINVOLTE 17 – 15 attive

PATROCINI OTTENUTI Comune Narni
Regione Toscana

SCUOLE COINVOLTE 75
CLASSI COINVOLTE 387

TOT BAMBINI 8.514

2022-‘23
190
17 - 17 attive

Regione Toscana - Marche
ASUR Marche
Azienda Seven
93
446

9812

NUMERI REGIONALI - EMILIA ROMAGNA

2021-‘22
FISIO SVAS 12

SCUOLE COINVOLTE 3 + 2
CLASSI COINVOLTE 11 + 6
TOT BAMBINI 220 + 150

2022-‘23
11

13
38
760



PROSPETTIVE

FINANZIAMENTO e COLLABORAZIONE 

con ENTI PUBBLICI :

Regioni Province Comuni

ASL

OFI

Potenziale Elevato di CiOadini RaggiunP

Si basa su Ricerca ScienPfica

Collaborazione con Università

Soddisfazione da parte di Scuole, InsegnanP, Genitori

Prevenzione Primaria

Mantenere Formazione Nazionale Omogenea dei Fisioterapisti

Implementare Ricerca Scientifica

Maggiore capillarità sul territorio

Remunerazione Fisioterapisti

MOTIVO



CREATIVITA’



Grazie


