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Per Early Supported Discharge (ESD) si intende 
una dimissione a domicilio di un paziente stabile 
sotto il profilo clinico, accompagnata e/o assistita 
presso il domicilio da un team multi-professionale 
fin dalla fase ospedaliera entro 24/48 ore dalla 
dimissione stessa

Early Supported Discharge



Stabilità Clinica

Rete sociale efficace



Evidenze 
scientifiche

Riduzione 
tempi di 
degenza

Miglioramento 
dell’autonomia 

al domicilio

Scalabile sul 
livello dei 
bisogni

Uso appropriato 
delle risorse 
disponibili

Risposta 
riabilitativa 
appropriata



Il progetto Fast Femore dell’AUSL Bologna
A chi è rivolto?
Alle persone in cura per esiti di frattura traumatica prossimale di femore, stabili clinicamente e con una 
rete sociale adeguata all’assistenza domiciliare.
NB: Età inferiore a 65 anni e decadimento cognitivo non sono un criterio di esclusione.

Da quanto tempo?
Il proge?o è stato implementato nel 2020*, con una presa in carico dire?a da parte delle Unità 
Assistenziali RiabilitaFve territoriali e una grande rilevanza del contributo dato dai care giver come 
partecipanF aGvi del percorso assistenziale delle persone in cura. 

Chi partecipa al progetto?
Pur con piccole differenze processuali e differenti momenti di partenza, il progetto è interaziendale e 
coinvolge AUSL Bologna, in particolare Ospedale Maggiore, Istituto Ortopedico Rizzoli e Policlinico 
Sant’Orsola.

* Il percorso è stato avviato nel 2020 presso OM e IOR, nel 2022 il 
percorso Fast è stato implementato anche presso Policlinico Sant’Orsola



Il FDC è parte del team 
assistenziale già in fase 

ospedaliera, è il territorio che 
entra in ospedale e si prepara ad 

accogliere la persona ancora 
prima della dimissione

Il FDC o altri fisioterapisti 
territoriali si occupano delle prime 

sedute di riabilitazione al 
domicilio, attivando le cooperative 
convenzionate quando necessario 

e indirizzando al trattamento in 
setting ambulatoriale non appena 

possibile

Il FDC si occupa della proposta 
degli ausili necessari per il 

percorso riabilitativo delle persone 
in cura, utilizzando anche il canale 

FAST della protesica, 
appositamente creato per 

supportare il percorso ESD

Il Fisioterapista di Comunità - FDC

Entro 48 ore dalla dimissione della persona in cura viene 
effettuato il primo accesso al domicilio e viene garantita la 

consegna urgente degli ausili individuati e proposti dal FDC



Un po’ di numeri

2022 OM IOR AOSP*

Persone inserite 
in percorso FAST 254 140 61

TOTALE

455
* Il percorso Fast Femore presso il Policlinico Sant’Orsola è partito in 
un momento successivo rispetto alle altre organizzazioni (01/07/2022)

Anno 2022
Giorni di degenza evitati 

(cod. 56 e cod. 60)** 5460

Persone prese in carico al domicilio entro 48H dalla dimissione (2022)

Dato aggregato interaziendale 85%

** Stima ottenuta moltiplicando il numero di persone 
inserite nel percorso per 12 giorni di degenza media



Conclusioni

Empowerment 

Le persone e i loro care giver 
vengono supportate con 

l’obiettivo di poter esprimere le 
proprie potenzialità. Esse 

possono scegliere il proprio 
percorso di cura con 

consapevolezza e libertà, sulla 
base delle informazioni ricevute 

già in fase pre operatoria, 
ferma restando la possibilità di 

adattare la scelta ai 
cambiamenti sempre possibili.

Fisioterapisti
I fisioterapisti diventano le figure 
di riferimento di un percorso che 
porta la persona dall’ospedale 
alla propria abitazione, dalla 
fase acuta alla possibilità di 

affrontare il periodo di recupero 
al proprio domicilio. Questo è 

possibile solo grazie al 
contributo umano e 

professionale dei fisioterapisti, 
da sempre formati a guardare la 
persona nella sua globalità e in 

relazione al suo contesto 
sociale e familiare. 

Inter professionalità
La gestione inter professionale 
domiciliare rappresenta la sfida 

a cui sono chiamati i sistemi 
sanitari. Questo percorso 

richiede un grande impegno nel 
creare, mantenere e adattare 

quelle reti tra servizi e 
professionisti che garantiscono 
al tempo stesso una presa in 
carico efficace ed efficiente, e 

un uso appropriato delle risorse 
rispetto ai bisogni delle persone 

in cura. 



GRAZIE


