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Legge regionale 2/2014 «Norme per il riconoscimento e il sostegno del Caregiver famigliare (persona che 
presta volontariamente cura ed assistenza)»

 Legge 27 dicembre 2017 n. 205 art. 1 comma 255
L’Emilia-Romagna riconosce il Caregiver familiare e promuove, al fine di salvaguardare l’integrità psico-fisica di 

questa figura fondamentale, una rete di sostegno attraverso interventi in ambito sociale, socio-sanitario e 
sanitario, incrementando e attivando servizi rivolti alla domiciliarità. 

CAREGIVER E NORMATIVA



La Delibera della Giunta Regionale ER aprile 2009, n. 427 “Linee di indirizzo regionali di attuazione del PSSR 
2008-2010 per l'ulteriore qualificazione delle cure primarie attraverso lo sviluppo delle professioni sanitarie 
assistenziali” riconosce al fisioterapista competenze altamente qualificate in tema di educazione terapeutica, 
specificando che le principali funzioni che possono essere espresse al meglio in un contesto territoriale sono 
quelle di consulenza e quella educativa 

Il Fisioterapista, mediante l’attività di consulenza e formazione, fornisce strumenti utili sia per il processo di cura 
dell’assistito che per la tutela del benessere muscoloscheletrico del Caregiver, poiché affaticamento e stress 
condizionano la vita di chi si fa carico di una persona che necessita di aiuto.

FISIOTERAPISTA, COMPETENZE E NORMATIVA



 Apertura o aggiornamento della cartella sociosanitaria 
Funzione di consulenza

      valutazioni funzionali, ambientali, supporto a prescrizione di ausili, 
      alla loro gestione e educazione all’uso.

Funzione educativa 
     formare i Caregiver ad una corretta assistenza, a manovre 

     ergonomicamente    corrette                                                                 
Consulenza al singolo o corsi per gruppi.

FUNZIONI DEL FISIOTERAPISTA ALLO SPORTELLO CAREGIVER



L’attività del fisioterapista, all'interno della rete Caregiver ed in collaborazione 
con la rete dei servizi sanitari, comunali ed il volontariato, ha come focus un intervento di 

prevenzione/educazione, con adeguamenti del contesto abitativo e sociale, con interventi mirati 
alla gestione appropriata dell'assistenza protesica, con attività di sviluppo di strategie di 

selfmanagement (supportando gli utenti a gestire in proprio la definizione e il raggiungimento dei propri 
obiettivi e i metodi con i quali raggiungerli) gestiti secondo la logica di appuntamenti programmati, usufruendo 
anche di tecnologie dell'informazione e della comunicazione Information and Communication Technologies-ICT

FUNZIONI DEL FISIOTERAPISTA ALLO SPORTELLO CAREGIVER



E’ attualmente disponibile un portale della regione che fornisce utili indicazioni per orientarsi tra i vari centri del 
territorio ove potersi censire come Caregiver 

Come accedere e vedere la mappa degli sportelli presenti in regione:

     digitare Caregiver familiare - regione Emilia Romagna 
     cliccare su mappa sportelli caregiver

CAREGIVER FAMILIARE


