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Results are various: 13.7% - 20% of annual incidence and 17% - 63.7% of prevalence; working night 
shifts, insufficient training, frequent patient handling, lack of devices, work department, obesity, age, 
work-related stress and no physical activity represent a greater risk to incur in low back pain. 
Conclusions. There is a need to improve devices, training and lifestyle to reduce chronic situations.
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Obiettivi

PROMUOVERE LA SALUTE DEI LAVORATORI 

MANTENIMENTO/RECUPERO DELLA CAPACITA’ LAVORATIVA

INTEGRAZIONE MULTIDISCIPLINARE

Servizio Ambulatoriale Valutazione e Recupero delle Capacità Lavorative



IN COSA CONSISTE

Presa in carico fisioterapica

Valutazione funzionale

Valutazione dei fattori di rischio

Trattamenti personalizzati

Educazione terapeutica
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Valutazione funzionale Trattamenti personalizzati Educazione terapeutica Ripresa lavorativa

Muscoloscheletrica
Rischi
Ambiente lavorativo

Individuali
Gruppi

Esercizi
Cambiamenti 
comportamentali

Follow up



RILEVANZA

DIRETTA

PERSONALE AZIENDALE

SERVIZI AZIENDALI

CITTADINI

INDIRETTA
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GRAZIE


