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Con il patrocinio di Bologna

“Il Fisioterapista sportivo & un fisioterapista che dimostra competenze avanzate per la promozione della partecipazione
sicura all’attivita fisica , la fornitura di consulenze e I'adattamento di interventi di fisioterapia e di allenamento ai fini della
prevenzione degli infortuni, ripristinando la funzione ottimale e contribuendo al miglioramento delle prestazioni sportive,
negli atleti di ogni eta e capacita, garantendo un elevato standard di etica e di pratica professionale.” (IFSPT — SPA
Project 2004-2006).

Nella fisioterapia sportiva il lavoro in team €& una pratica consolidata e permette una gestione dei casi clinici con maggior
appropriatezza e conducendo ad un outcome efficace. In ambito sportivo, i tempi di recupero, spesso, sono stringenti
con richieste agli atleti e ai professionisti sanitari di raggiungere gli obiettivi in tempi ridotti. Lavorare secondo utilizzo di
Evidence Best Practice e Linee Guida permette al professionista sanitario di rispettare e/o ridurre i tempi di recupero, e
applicare modelli riabilitativi il piu appropriati possibile garantendo il ritorno al gesto sportivo con prestazioni di alto livello.

Le Clinical Competence del fisioterapista dello sport si sono sempre piu delineate nel nostro Paese anche grazie al
costante impegno del Gruppo di Interesse Scientifico di AIFI dedicato allo studio della fisioterapia e riabilitazione in
ambito sportivo.

L’evento, organizzato dall’ Ordine Interprovinciale dei Fisioterapisti di Bologna e Ferrara e dal GIS di Fisioterapia Sportiva
e dal Gis Pavimento Pelvico di A.I.Fl., intende offrire un’occasione di confronto e discussione tra fisioterapisti e altri
professionisti sanitari impegnati in tale ambito.

EVENTO ACCREDITATO ECM

PARTECIPAZIONE GRATUITA PREVIA ISCRIZIONE
APERTA A FISIOTERAPISTI, DIETISTI, MEDICI
CHIRURGHI, PSICOLOGI

POSTI LIMITATI
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Pavimento Pelvico

GIS A.LLFL

PROGRAMMA

13.00 - REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

13.10 - INTERVENTO DEL PRESIDENTE ORDINE INTERPROVINCIALE FISIOTERAPISTI BOLOGNA FERRARA
VINCENZO MANIGRASSO

13.20 - INTERVENTO DEL VICE PRESIDENTE A.l.FI. ASSOCIAZIONE ITALIANA FISIOTERAPIA
ANDREA TUROLLA

13.30 - LE COMPETENZE DEL FISIOTERAPISTA SPORTIVO
MIRIAM ROSA, FISIOTERAPISTA, PRESIDENTE GIS SPORT, MILANO

13.55 - SPORT E PAVIMENTO PELVICO: FATTORI DI RISCHIO E PREVENZIONE, COSA DICE LA LETTERATURA?
SILVIA BACCINI, FISIOTERAPISTA, GIS PAVIMENTO PELVICO, FORLI

14.20 - L’ALIMENTAZIONE PRIMA E DOPO IL RECUPERO DEL GESTO SPORTIVO
LAURA MORISI, DIETISTA - AUSL BOLOGNA

14.45 - MANAGEMENT DELL’ATLETA POST DISTORSIONE LATERALE DI CAVIGLIA:
COLLABORAZIONE TRA FISIOTERAPISTA E STRENGTH AND CONDITIONING COACH
ALESSIO SAUCHELLI, FISIOTERAPISTA SPORTIVO, FEDERAZIONE ITALIANA SPORT SU GHIACCIO E
FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA, CARATE BRIANZA(MB)

15.10 - L’UTILIZZO DI NUOVE TECNOLOGIE IN FISIOTERAPIA PER IL RECUPERO FUNZIONALE DELL’ATLETA
ALESSANDRO PINTO, FISIOTERAPISTA MOVE DIFFERENT - RIMINI

15.35 - IL RUOLO DELLO PSICOLOGO DELLO SPORT NELL’EVENTO INFORTUNIO
ELENA CERNUSCHI, PSICOLOGA CLINICA E DELLO SPORT E PSICOTERAPEUTA, MILANO

16.00 - | TRAUMI ORTOPEDICI DA OVER USE NELLE ATLETE
MARTINA ROCCHI, ORTOPEDICO IOR E CONSULENTE ORTOPEDICO VIRTUS BOLOGNA
BASKET FEMMINILE, BOLOGNA

16.25 - CLINICAL COMPETENCE IN FISIOTERAPIA NELL’ATLETA PARALIMPICO: ESPERIENZA
PROFESSIONALE E LAVORO IN TEAM
SABINA MUJKIC, FISIOTERAPISTA - TECNICO DELLA NAZIONALE PARAOLIMPICA TIRO A SEGNO
(UITS - UNIONE ITALIANA TIRO A SEGNO) BOLOGNA

, UITS UNIONE ITALIANA DI TIRO A SEGNO, BOLOGNA

16.50 - TAVOLA ROTONDA CON | RELATORI

17.40 - DISCUSSIONE, COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM

18.00 - CHIUSURA EVENTO
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PER ISCRIZIONI DIGITA QUESTO LINK

SCANSIONA QuUI

HTTPS://DOCS.GOOGLE.COM/FORMS/D/E/1FAIPQLSEYURSOCBTVOXVOPT9KUJPBA5XQYXPJBVPY5WU
KMKSZXEUOPA/VIEWFORM?VC=0&C=0&W=1&FLR=0




