
APPROCCI MULTIDISCIPLINARI
E MULTIPROFESSIONALI NELLA
GESTIONE DELLA LOMBALGIA

  GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA
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C a s a  d i  Q u a r t i e r e  K a t i a  B e r t a s i  
V i a  F i o r a v a n t i  1 8 / 3  -  B o l o g n a

In occasione della Giornata Mondiale della Fisioterapia la Federazione Nazionale, insieme agli Ordini territoriali dei Fisioterapisti, ha scelto di adottare il tema della lombalgia
come proposto quest’anno dalla World Physiotherapy, organizzazione internazionale della fisioterapia.
L’Organizzazione Mondiale della Sanità descrive come qualità della vita (Quality of Life – QoL) un concetto multidimensionale che esprime il grado di soddisfazione e benessere
percepito dell’individuo, in relazione alla salute, alle relazioni, al lavoro, al tempo libero, ai valori, alle aspirazioni.
La lombalgia, più comunemente conosciuta come mal di schiena,  è descritta come un problema di salute pubblica in tutto il mondo. L’alta incidenza di lombalgia riguarda
diverse fasce di età in differenti strati della popolazione.
Nelle persone con lombalgia, la qualità della vita è in gran parte compromessa, a causa della limitazione funzionale e della conseguente restrizione delle attività di vita e di
socializzazione. La presenza di dolore cronico, inoltre, è spesso causa di problematiche emotive importanti, in cui l’intensità e la durata del dolore giocano un ruolo cruciale nel
potenziale sviluppo di una vera e propria kinesiofobia. Considerando la multifattorialità della lombalgia, è fondamentale adottare un approccio multidisciplinare che evidenzi i
diversi fattori eziologici, governandoli attraverso interventi di cura e prevenzione e in considerazione dei fattori biologici ma anche di quelli psico-sociali della persona.
Gli OFI dell’Emilia Romagna in collaborazione con  A.I.FI Emilia Romagna e alcuni GIS, in occasione di tale ricorrenza, intendono mettere in evidenza come sia necessario  
applicare un approccio sistemico che veda coinvolte le associazioni di cittadini e malati, le componenti del sistema socio-sanitario e tutte le competenze presenti sul territorio.
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D o t t . s s a  C a r m e n  M o n s o r n o ,

D o t t . s s a  M a r i a  G i u l i a  M o n t e c c h i ,
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