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38 GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA

APPROCCI MULTIDISCIPLINARI
E MULTIPROFESSIONALI NELLA
GESTIONE DELLA LOMBALGIA

13 Settembre 2024
9.00 - 14.15

Casa di Quartiere Katia Bertasi
Via Fioravanti 18/3 - Bologna

Evento gratuito accreditato ECM per Professionisti sanitari e aperto a tutti i Cittadini

In occasione della Giornata Mondiale della Fisioterapia la Federazione Nazionale, insieme agli Ordini territoriali dei Fisioterapisti, ha scelto di adottare il tema della lombalgia
come proposto quest’anno dalla World Physiotherapy, organizzazione internazionale della fisioterapia.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita descrive come qualita della vita (Quality of Life — QoL) un concetto multidimensionale che esprime il grado di soddisfazione e benessere
percepito dell'individuo, in relazione alla salute, alle relazioni, al lavoro, al tempo libero, ai valori, alle aspirazioni.

La lombalgia, piu comunemente conosciuta come mal di schiena, e descritta come un problema di salute pubblica in tutto il mondo. L'alta incidenza di lombalgia riguarda
diverse fasce di eta in differenti strati della popolazione.

Nelle persone con lombalgia, la qualita della vita € in gran parte compromessa, a causa della limitazione funzionale e della conseguente restrizione delle attivita di vita e di
socializzazione. La presenza di dolore cronico, inoltre, € spesso causa di problematiche emotive importanti, in cui l'intensita e la durata del dolore giocano un ruolo cruciale nel
potenziale sviluppo di una vera e propria kinesiofobia. Considerando la multifattorialita della lombalgia, € fondamentale adottare un approccio multidisciplinare che evidenzi i
diversi fattori eziologici, governandoli attraverso interventi di cura e prevenzione e in considerazione dei fattori biologici ma anche di quelli psico-sociali della persona.

Gli OFI dell’Emilia Romagna in collaborazione con A.LFlI Emilia Romagna e alcuni GIS, in occasione di tale ricorrenza, intendono mettere in evidenza come sia necessario
applicare un approccio sistemico che veda coinvolte le associazioni di cittadini e malati, le componenti del sistema socio-sanitario e tutte le competenze presenti sul territorio.
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PROGRAMMA

8.45 Registrazione partecipanti
9.00 Apertura lavori e saluti delle Autorita

| PARTE: EVIDENZE SCIENTIFICHE E NUOVE STRATEGIE
DI INTERVENTO NELLA LOMBALGIA

Moderatori:
Dott. Valerio Barbari Presidente OFI| Forli Cesena Ravenna Rimini
Dott.ssa Enrica Oddi Presidente OFI Parma Piacenza
Dott.ssa Claudia Pavarelli Presidente OFlI Modena Reggio Emilia

¢ 9.30 Ruolo del fisioterapista nella gestione della persona con dolore lombare
Dott. Artur Laca

e« 9.50 La neurodinamica come strategia nel dolore lombare

Dott.Michele Margelli

e 10.10 Gestione interdisciplinare della lombalgia: esperienza dello Spine Center
Dott. Gustavo Zanoli

e 10.30 La lombalgia nelle patologie reumatiche: gestione clinica

Dott. Massimo Reta

e 10.50 La gestione algologica nel dolore cronico

Dott.Gianfranco Sindaco

«11.10 La lombalgia nella popolazione anziana

Dott.Riccardo Ruisi

¢« 11.30 Competenze psicologiche nella gestione del dolore

Dott.ssa Luisa Allione

11.50 Pausa

¢« 12.00 Esiste una relazione tra Low Back Pain e pavimento pelvico?

Dott.ssa Martina Manduchi
©«12.20 Il genere conta anche in caso di mal di schiena - sex and gender approach in fisioterapia
Dott. Mattia Bisconti
©12.40 La prevenzione e mal di schiena: importanza di iniziare in eta pediatrica.

Progetto La schiena va a scuola.

Dott. Gaetano Caporale
¢« 1353.00 Sinergia tra Mente e Terapia: Comprendere e Applicare gli Effetti Placebo e Nocebo nella
pratica clinica”

Prof.ssa Katia Mattarozzi,

13.20 Discussione

il PARTE: QUALI PERCORSI DEDICATI ALLA POPOLAZIONE PER LA
PREVENZIONE E LA GESTIONE DELLA LOMBALGIA

13.30 Tavola Rotonda - Moderatore Dott. Vincenzo Manigrasso
Partecipano:

Dott. Daniele Conti,
Dott.ssa Rossana Di Renzo,
Dott.ssa Carmen Monsorno,

Dott.ssa Maria Giulia Montecchi,

Dott.ssa Giulia Grossi,

14.00 Chiusura lavori tavola rotonda
14.15 Pratiche ECM e chiusura Lavori
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Dott.ssa Luisa Allione, psicologa, libero professionista, docente
CdL Fisioterapia UNIFE

Dott. Valerio Barbari Presidente OFI| Forli Cesena Ravenna
Rimini

Dott. Mattia Bisconti, fisioterapista,MSc OMPT,Presidente Nazionale
GTM-AIFI,Docente Master | Livello Fisioterapia Muscoloscheletrica
Universita del Molise e Universita La Sapienza Roma, Docente CdL in
Fisioterapia Universita del Molise e Universita di Firenze

Dott. Gaetano Caporale, fisioterapista, GIS Fisioterapia
Pediatrica- AIFI

Dott. Daniele Conti, Direttore Associazione AMRER

Dott.ssa Rossana Di Renzo, Cittadinanzattiva,CrAMCR

Dott.ssa Giulia Grossi, Medico di Medicina generale,
Coordinatrice della Commissione Giovani Medici OMCeO Rimini

Dott. Artur Laca, fisioterapista, Unit of Pain Medicine, Santa
Maria Maddalena Hospital, Occhiobello (RO) - Advanced
Algology Research

Dott.ssa Martina Manduchi, fisioterapista, libero professionista,
Rimini,GIS Pavimento Pelvico-AlFI

Dott. Vincenzo Manigrasso Presidente OFI Bologna Ferrara

Dott.Michele Margelli, fisioterapista, Department of Morphology
Surgery and Experimental Medicine, Ferrara University

Prof.ssa Katia Mattarozzi, psicologa, PhD,Professoressa Associata di
Psicologia Generale, Coordinatrice CdL Infermieristica
Ravenna,Direttrice del Master in Linfologia,Coordinatrice del
Progetto Europeo ERASMUS+ KA220 PANACEA

Dott.ssa Carmen Monsorno,fisioterapista, UO Riabilitazione
Territoriale DATER Area Riabilitativa Ausl BO

Dott.sa Maria Giulia Montecchi, Fisioterapista MsC(,
Coordinatore Sez. Terr.AIFlI Emilia Romagna,

Dott.ssa Enrica Oddi Presidente OFI Parma Piacenza

Dott.ssa Claudia Pavarelli Presidente OFI Modena Reggio Emilia

Dott. Massimo Reta, medico reumatologo, Direttore UOC di Medicina
Interna ad Indirizzo Reumatologico AUSL Bologna e IRCCS-AOQOU
Bologna, O.Maggiore - Policlinico di S.Orsola. Responsabile
Reumatologia Territoriale AUSL Bologna

Dott.Riccardo Ruisi, fisioterapista, Istituto Ortopedico Rizzoli,
Bologna, GIS FAla-AlFI

Dott.Gianfranco Sindaco, medico, algologo, specialista in
anestesia e rianimazione, Membro dell’equipe di Medicina del
dolore di Ferrara e di advanced algology research.

Dott. Gustavo Zanoli, medico chirurgo ortopedico e
traumatologo, libero professionista, GLOBE, SIOT & Cochrane
MSG surgical editor,Casa di Cura SM Maddalena (Ro)

PARTECIPAZIONE GRATUITA

Richiesta iscrizione al sequente link entro il 10/09/2024:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyUrsocbTvOXvoPt9KUjPBA5xqyXpJBvPY5WUKkMKszxeUOPA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

www.ofibofe.it bolognaferrara.ofi@fnofi.it
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INFORMAZIONI

Responsabile scientifico:
Vincenzo Manigrasso

Responsabile organizzativo
Enrica Oddi

Segreteria organizzativa:
Davide Perugini

bolognaferrara.ofi@fnofi.it

Obiettivo formativo:

3 Percorsi clinici
assistenziali/diagnostici/
riabilitativi, profili di assistenza-
profili di cura

Accreditamento ECM:

E' stato richiesto per le professioni:
medico chirurgo, medico di medicina
generale, medico continuita
assistenziale, fisioterapista e
psicologo

Max 150 posti
E' necessaria la presenza al 100%
della durata dell’'evento

Provider ECM: PG20120105752: \
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