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GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA

LONGEVITA E SALUTE

'8 settembre si celebra il World Physiotherapy Day, promosso dalla World
Physiotherapy, organizzazione che rappresenta oltre 625.000 fisioterapisti in pit di 120

Paesi.

Il tema 2025 é: “Ruolo della fisioterapia e dell’attivita fisica nellinvecchiamento
attivo, con focus sulla prevenzione della fragilita e delle cadute”, di grande importanza
in un contesto di crescente invecchiamento demografico.

Secondo 'OMS, entro il 2050 le persone con piu di 60 anni supereranno i 2 miliardi; in
Europa oltre il 20% della popolazione ha pit di 65 anni, in Italia il 24,12 (ISTAT 2024). Gli
over 80 triplicheranno entro il 2050, con un aumento degli anni vissuti in condizioni di

fragilita o disabilita.

In questo scenario la fisioterapia, in collaborazione con altre professioni sanitarie, €
fondamentale per promuovere linvecchiamento attivo, mantenendo autonomia,

funzionalita e qualita della vita il piu a lungo possibile.

Per celebrare questa ricorrenza, gli Ordini dei Fisioterapisti dellEmilia Romagna e
A.I.FI ER organizzano il convegno “Longevita e Salute”, un evento che, attraverso
interventi di professionisti esperti di varie discipline, presentera e discutera di innovazioni,
aggiornamenti e ricerche sul tema.

Al termine delle presentazioni seguira una tavola rotonda per favorire il confronto tra

associazioni di cittadini e malati, professionisti sanitari e istituzioni.

Liniziativa rappresenta non solo un momento celebrativo, ma soprattutto un’opportunita

per rafforzare limpegno comune nella prevenzione e nella promozione della salute.
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GIORNATA MONDIALE DELLA FISIOTERAPIA
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—] 13 Settembre, 2025 Evento Gratuito
_ S accreditato ECM, aperto ai
@ Palazzo del Turismo, Rimini Professionisti Sanitari e ai Cittadini
09:30 - 10:00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
10:00 - 10:15 SALUTIISTITUZIONALI

10:15 - 10°30 RELAZIONE DI APERTURA DEL CONVEGNO
‘ ' VALERIO BARBARI, PRESIDENTE OFI FC-RA-RN

SESSIONE 1| INVECCHIAMENTO E FRAGILITA": CAPIRE PER PREVENIRE

MODERATORI: MARIA GIULIA MONTECCHI (COORD. TERRITORIALE AIFI ER), VINCENZO MANIGRASSO (PRESIDENTE OFI BO-FE)

FISIOPATOLOGIA DELL'OSTEOPOROSI
10:30 - 10:50 CHIARA BENDINI, MEDICO GERIATRA RESPONSABILE STRUTTURA SEMPLICE DI

ORTOGERIATRIA, IRCCS BOLOGNA

GESTIONE ACUTA DEL TRAUMA DOMICILIARE NEL PAZIENTE

FRANCESCO PRIVATI, MEDICO EMERGENZA TERRITORIALE E CENTRO

ASSISTENZA URGENZA, AUSL ROMAGNA

L'ARTROPROTESI D'’ANCA MININVASIVA NELLE FRATTURE DEL

11:10- 11:30 COLLO FEMORE
PAOLO RAZZABONI. MEDICO ORTOPEDICO SPECIALISTA IN CHIRURGIA MINI-

INVASIVA DI ANCA, RIMINI

DALL’ANALISI STRUMENTALE DEL MOVIMENTO ALLA
11:30 - 11:50 PALESTRA: UN VALORE AGGIUNTO PER LA PREVENZIONEE LA

LONGEVITA ATTIVA
DAVIDE MAZZOLI, FISIOTERAPISTA RESPONSABILE LAB. ANALISI DEL CAMMINO

SOL ET SALUS, RIMINI

NUTRIZIONE E OSTEOPOROSI: INTERVENIRE PRECOCEMENTE

1:50 - 12:10 SULLO STATO NUTRIZIONALE
LAURA MORISI, DIETISTA AUSL BOLOGNA, SEGRETARIO ORDINE TSRM-PSTRP

BOLOGNA

12:10 - 12:30 DOMANDE E PAUSA




SESSIONE 2A | INTERVENTI DI PREVENZIONE E CURA NELLA GESTIONE DI

FRAGILITA E CADUTE

MODERATORI: ENRICA ODDI (PRESIDENTE OFI PARMA), VALERIO BARBARI (PRESIDENTE OFI FC-RA-RN)

12:30 - 12:50

12:50 - 13:10

13:10 - 13:30

13:40 - 14:40

LA VALUTAZIONE PRECOCE DEL RISCHIO DI CADERE: META O

MIRAGGIO?

LORENZO CHIARI, PROFESSORE DI BIOINGEGNERIA, UNIBO; PRESIDENTE
FONDAZIONE DARE BOLOGNA

LA PREVENZIONE DELLE CADUTE NELLA POPOLAZIONE ANZIANA:

LE PROGETTUALITA DELLA REGIONE EMILIA ROMAGNA

ERIKA GOVONI, FISIOTERAPISTA, SETTORE INNOVAZIONI NEI SERVIZI SANITARI E
SOCIALI, REGIONE EMILIA ROMAGNA, BOLOGNA

PREVENZIONE E GESTIONE DI FRAGILITA E CADUTE:
SCREENING , ASSESSMENT E STRATEGIE DI INTERVENTO IN

FISIOTERAPIA

FRANCESCO BUCCHI, FISIOTERAPISTA COMPONENTE ESECUTIVO GIS FAIA AlFI
DELEGA ALLA RICERCA, FERRARA

PAUSA ATTIVA

SESSIONE 2B | INTERVENTI DI PREVENZIONE E CURA NELLA GESTIONE DI

FRAGILITA E CADUTE

MODERATORI: CLAUDIA PAVARELLI (PRESIDENTE OFI MO-RE), VALERIO BARBARI (PRESIDENTE OFI FC-RA-RN)

14:40- 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:40

16:40 - 17:00

PREVENIRE LE CADUTE PER VIVERE MEGLIO: LATECNOLOGIA

CHE AIUTA
DENISE ANASTASI, FISIOTERAPISTA COMPONENTE NIS TECNOLOGIE AlFI, LECCO

LA GESTIONE DEL RISCHIO CADUTE NEI CONTESTI
RESIDENZIALI DEGLI ANZIANI: UN APPROCCIO INTEGRATOE

MULTIDISCIPLINARE
SERGIO CRISEO, FISIOTERAPISTA, REF. REG. GIS FAIA AIFI SEZ. TERR. ER, BOLOGNA

ALFABETIZZAZIONE SANITARIA E PROSSIMITA:

ILPROGETTO IO NON CI CASCO

FRANCESCA TUSONI, FISIOTERAPISTA, COMPONENTE ESECUTIVO GIS FAIA
DELEGA FORMAZIONE, ROMA

INVECCHIAMENTO POSITIVO: LA PREVENZIONE COME

RISORSA PER IL BENESSERE PSICOFISICO
VALENTINA ROMUALDI, PSICOLOGA CLINICA, CESENA

TAVOLA ROTONDA - POTENZIARE LA RETE ATTRAVERSO UN

APPROCCIO MULTIFATTORIALE PER LA PERSONA FRAGILE.
RAPPR. PROFESSIONI SANITARIE, ASSOCIAZIONI DI CITTADINI E MALATI

QUESTIONARI ECM E CHIUSURA LAVORI
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] 18 Settembre, 2025 accreditato ECM, aperto ai
Professionisti Sanitari e ai Cittadini

@ PaIaZZO del Turismo, lelnl Codice corso 49570.1
Provider AUSL Romagna

MODALITA’' DI ISCRIZIONE

1) per i dipendenti aderenti alla piattaforma WHR-Time
(https://portale-gru.progetto-sole.it) attraverso laccesso tramite le proprie credenziali

ricercando nella sezione Formazione in Corsi Disponibili il codice del presente corso

2) per i non dipendenti aderenti alla piattaforma, previa registrazione al link
https://portale-ext-gru.progetto-sole.it/, cliccare sulla voce menu “Prenota” in alto a
sinistra, una volta effettuato il LOGIN. E’ possibile filtrare inserendo il codice corso nel

campo specifico.

NB. Il corso e limitato a 100 iscrizioni. Il sistema di prenotazione offre un riscontro
delleffettiva possibilita di partecipare solo dal giorno successivo alliscrizione o tramite

comunicazione qualora dalla lista di attesa si venga inclusi tra i partecipanti confermati.

PATROCINI

'
iniziativa
Gomdtato Unitario SPermanen Parklnsonlanl

de(y/l Ordiné e 60// ‘ _Z’/'(ofé.swona/l

associazione Regione EMILIA-ROMAGNA Organizzazione di Volontariato
i’[aliaﬂa a sostegno dei malati di Parkinson

33

SOCIETA ITALIANA
DI GERONTOLOGIA
E GERIATRIA

ACMT-Rete

per |la malattia

di Charcot-Marie-Tooth
0dv
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