La neuropatia di Charcot Marie Tooth & una malattia
neuromuscolare che si manifesta nella popolazione con
una incidenza di un caso ogni 2500 abitanti. Nonostante
i recenti progressi scientifici non & ancora disponibile
una terapia farmacologica. La fisioterapia e la chirur-
gia funzionale sono pertanto fondamentali nel tratta-
mento dei pazienti. LAssociazione di pazienti ACMT-Rete
da anni investe sulla formazione di nuovi riabilitatori or-
ganizzando corsi specifici in tutta I’ltalia. Riteniamo che
un approccio terapeutico riabilitativo corretto debba
avere come obiettivo il miglioramento della qualita di vita
dei soggetti con CMT intervenendo su tutti gli aspetti del-
la malattia. Tale obiettivo & raggiungibile solo con un ap-
proccio multidisciplinare, con una presa in carico preco-
ce, personalizzata, globale e continuativa. Purtroppo
ad oggi i soggetti con CMT non sempre trovano risposte
cliniche o riabilitative adeguate e omogenee sul territorio
nazionale. Il fine di questa formazione sul territorio &
quindi far si che le persone con CMT trovino adeguato
Supporto in una presa in carico continuativa.

Il Corso sara realizzato in collaborazione con L'Ordine In-
terprovinciale dei Fisioterapisti di Bologna e Ferrara
che si pone l'obiettivo di garantire lo sviluppo e la valo-
rizzazione delle competenze dei Fisioterapisti sul territo-
rio attraverso la promozione della cultura, dellevidenza
scientifica e delletica professionale.

Il corso & giunto alla sua quindicesima edizione e adotta
una metodologia didattica collaudata e consolidata nel
tempo, si realizza nell'arco di un’intera giornata e prevede
due moduli distinti Il primo a carattere teorico durante la
mattinata attraverso lezioni di docenza diretta, il secondo
nel pomeriggio a carattere pratico con laboratori pome-
ridiani, utilizzando Il contributo diretto di pazienti affetti
dalla malattia di CMT.
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15° CORSO
DI RIABILITAZIONE
DELLA PERSONA

con malattia di
Charcot-Marie-Tooth

SABATO
14 NOVEMBRE 2026

CircoloArci
di San Lazzaro di Savena (BO)
Via Bellaria 7




15° Corso teorico-pratico
di riabilitazione della persona con
malattia di Charcot-Marie-Toath

Moderatori:
R. Plasmati (Neurologo) - E. Smorgan
(Fisioterapista/Consigliera OFI BO FE)

Sabato mattina

8,30
Registrazione partecipanti

9,00
Apertura lavori, saluti e presentazione
F. Tiberio (Presidente ACMT-Rete),
D. Saracino (Presidente OFI BO FE)

9.30
La Malattia di Charcot-Marie-Tooth:
Aspetti Clinici Neurofisiologici

R. Rinaldi (Neurologo)

10.00
La Malattia di Charcot-Marie-Tooth
e Aspetti Riabilitativi

F. Ferraro (Neurofisiatra)

D. Calafiore (Fisiatra)

10.30
Trial Terapeutici in Corso
A. Schenone (Neurologo)

11.00 Discussione

11.15 Pausa

11.30
Il ruolo del fisioterapista

nel trattamento della

Charcot Marie Tooth

|. Carantini (Fisioterapista ACMT-Rete)

12.00

La Chirurgia Funzionale

nella malattia di CMT

P. Zerbinati (Chirurgo Ortopedico)

12.30
Le Ortesi nella CMT
Anna Viero (Tecnico Ortopedico)

13.15 - 14.00 Pranzo

Sabato pomeriggio

14.00-17.00
Laboratori di Riabilitazione con
presenza di 2 pazienti per ciascun
laboratorio, affetti da CMT.

Presenze laboratorio

1) Irene Carantini (Fisioterapista );
Angelo Schenone; Anna Viero

2) Francesco Ferraro; Rita Rinaldi;
Simona Veronesi (Fisioterapista)

3) Paolo Zerbinati; Dario Calafiore;
Valeria Prada (Fisioterapista)

17.30 - 18.30 Tavola Rotonda
18.30

Distribuzione del Questionario ECM
Chiusura Lavori

Responsabile scientifico

Dr.ssa Elena Smorgan
Fisioterapista, Consigliera referente commissione
formazione, innovazione e ricerca OFI BOFE

Evento accreditato ECM

Aperto a Medici di Medicina Generale (MMG),
Fisioterapisti, Neurologi, Fisiatri e Tecnici Ortopedici.
Partecipanti: Numero massimo 60

Modalita di iscrizione:

Professionisti interni

(dipendenti AOU e altre Aziende sanitarie della
RER) devono accedere al portale del dipendente
(WHR) utilizzando il browser Edge, Mozilla-
Firefox o Chrome:

https:/[/portale-gru.progetto-sole.it/exec/
Formazione > corsi prenotabili e

> codice corso: xxxx 0 xxxx > Apri
(cliccando sulla lente a dx del titolo) >
Prenota (in alto al centro)

Professionisti esterni
sl Accesso con il browser Mozilla-Firefox, al portale:
e .
[Elwige  https://portale-ext-gru.progetto-sole.it

Codice organizzatore: PG20120132780

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica,
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

S

Per informazioni: Segreteria OFI BOFE
bolognaferrara.ofi@fnofi.it - Tel. 051 0148271
Donatella Esposito: Presidente Onorario e
Responsabile della formazione ACMT-Rete
dona@acmt-rete.it - Tel: 3395480673




